
Jsem
   Lenka

Chceš zažít to samé, co holky? Vyber si zde…

Ubytovaly jsme se na Bártlovce v Bílým Potoce – hned na 
kraji Jizerskohorských bučin. V pátek jsme si daly výšlap 
na Paličník a  bylo to neskutečný. Bukový lesy, výhledy 
a klid, co se jen tak nezažije. A jasně – stezky nepřekraču-
jeme. Přírodu chceme obdivovat, ne ničit.

V sobotu ráno jsme vyrazily na komentovanou vycházku 
s místní průvodkyní. Do Oldřichova jsme dojely vláčkem 
(mega roztomilý), a pak už jen lesní cesty, trocha terénu 
a objevování – viděly jsme mloka a taky něco, co vypa-
dalo jako gorila (ale místo si necháme pro sebe!). Díky 
průvodkyni jsme se na bučiny začaly dívat úplně jinak. 
Den jsme zakončily ve stylový trampský hospodě v Old-
řichovským sedle – výborný jídlo, super atmosféra a milá 
obsluha. A protože jsme měly ještě energii, vyšláply jsme 
zpátky pěšky a  v  Hejnicích si daly zaslouženou sladkou 
tečku v cukrárně.

V  neděli se spustil liják, ale zachránilo nás Jizerskohor-
ské technické muzeum. Strávily jsme tam skoro celý den 
a nelitujeme ani minuty – bylo to fakt hodně vibe.

Domů si vezeme nejen spoustu zážitků, ale i chuť se vrá-
tit. A možná příště i pomoct – třeba s partou, co pečuje 
o starý pomníčky v bučinách.

Vyrazily jsme
do bučin jen ve dvou,

ale odhodlané užít si to.



Zpomalit, objevit, zažít…
Víkendová turistická nabídka vás provede severní částí 

Jizerských hor.

Najdete zde doporučené trasy, místa k zastavení, lokální 
služby i aktivity pro různé typy návštěvníků – od rodiny 

s dětmi přes generaci Z až po ty, kdo hledají klid a ztišení. 

Vydejte se do krajiny UNESCO a najděte si svůj vlastní 
způsob, jak zde „být“.

Healthy Forest Regions, 
Interreg Central Europe, 
CE0100310



Petr
táta dvou 
dětí

Chceš zažít to samé, co Petr a jeho děti? Vyber si zde…

Ubytovali jsme se v glampingu Kousek klidu v Oldřichově 
v Hájích – přímo na kraji Jizerskohorských bučin. Už první 
večer jsme si užili klid lesa a společné vaření pod koruna-
mi stromů.

V pátek jsme zašli do Domu přírody – výstava o bučinách 
nás vtáhla do příběhu krajiny a děti nadchla zvířata, která 
znají jen z knížek.

V sobotu jsme vyrazili do srdce bučin: od Ferdinandova 
po Štolpišské cestě k vodopádům a pak až na Ořešník. 
Výstup byl výzva, ale výhled na moře zelených buků stál 
za to! Odpoledne jsme zakončili u koupaliště v Hejnicích 
– děti ve vodě, já konečně v klidu.

V neděli jsme šli Starou poutní cestou do Hejnic, kde nás 
audioprůvodce provedl příběhy krajiny. Děti to bavilo,  
a mě taky.

Zážitek? Skvělý. A hlavně – děti chtějí zpátky. 
V bučinách je pořád co objevovat.

Chtěl jsem si  odpočinout, 
děti chtěly dobrodružství.
V Jizerskohorských bučinách
 jsme našli obojí.



Zpomalit, objevit, zažít…
Víkendová turistická nabídka vás provede severní částí 

Jizerských hor.

Najdete zde doporučené trasy, místa k zastavení, lokální 
služby i aktivity pro různé typy návštěvníků – od rodiny 

s dětmi přes generaci Z až po ty, kdo hledají klid a ztišení. 

Vydejte se do krajiny UNESCO a najděte si svůj vlastní 
způsob, jak zde „být“.

Healthy Forest Regions, 
Interreg Central Europe, 
CE0100310



Jsem 
   Anna

Chceš zažít to samé, co Anna? Vyber si zde… 

V pátek jsem vystoupila z vlaku v Oldřichově v Hájích 
a vydala se Starou poutní cestou do Hejnic. Průvodce 
v sešitku mě vedl nejen krajinou, ale i k sobě. Putování 
bukovými lesy bylo tiché, pomalé – a přesně to jsem po-
třebovala.

Ubytovala jsem se v klášteře v Hejnicích. Překvapil mě 
klid, který tu panuje. Večerní ticho, historický refektář, at-
mosféra místa – všechno mě vedlo k zastavení.

V sobotu jsem se připojila k workshopu v Levandulovně 
v sousední Raspenavě.. Byl to krásný čas – ženský kruh, 
tvoření, sdílení. Domů si vezu nejen voňavé dárky pro ka-
marádky, ale také pocit vnitřního klidu a pohody.

Neděle patřila bučinám. Pomalu jsem procházela lesem, 
vnímala potůčky, vůni, světlo mezi stromy. Den jsem za-
končila v kavárně s výhledem na hory a chrám v Hejni-
cích. A jen jsem byla.

V Jizerskohorských bučinách jsem našla klid, 
který jsem hledala. A vím, že se tam vrátím.

Potřebovala jsem ticho. 
V Jizerskohorských bučinách

 jsem ho našla.
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